
 

 

 

Δελτίο Τύπου 

 
Η Καλλιμάνης μάς νοστιμίζει το φετινό Σαρακοστιανό τραπέζι 

 

Αίγιο,19 Φεβρουαρίου 2015- Το μυστικό για να νοστιμίσει τα φετινό Σαρακοστιανό τραπέζι 

αποκάλυψε η εταιρία Καλλιμάνης παρουσιάζοντας τη σειρά Kallimanis Εποχιακά με πέντε 

νέες θαλασσινές γεύσεις οι οποίες απαντούν στις διατροφικές ανάγκες της 40ήμερης 

νηστείας που προηγείται του Πάσχα.  

 

«Τα τελευταία χρόνια ολοένα και περισσότεροι νέοι και νέες αποφασίζουν να 

ακολουθήσουν τη νηστεία της Σαρακοστής» αναφέρει η Βασιλική Καλλιμάνη, Πρόεδρος της 

εταιρίας. «Οι διατροφικές ανάγκες κατά τη διάρκεια της μακράς αυτής περιόδου που μας 

προετοιμάζει για το Πάσχα είναι αυξημένες. Η λιτή διατροφή, όμως, που ακολουθούσαν οι 

προηγούμενες γενιές κατά την περίοδο της νηστείας δεν είναι κάτι που μπορεί να 

υιοθετηθεί εύκολα από τους πολίτες του σήμερα, οι οποίοι κινούνται κάτω από φρενήρεις 

ρυθμούς, ζουν σε ακραίες συνθήκες άγχους και μάλιστα σε μια ατμόσφαιρα κατά βάση 

μολυσμένη. Για αυτό και αυτήν την περίοδο, τα πιάτα υψηλής διατροφικής αξίας, όπως τα 

φρέσκα κατεψυγμένα θαλασσινά, είναι εξαιρετικά σημαντικά και απαραίτητα». 

 

Οι πέντε νέες προτάσεις της εταιρίας για θαλασσινές συνταγές που θα εμπλουτίσουν το 

Σαρακοστιανό τραπέζι περιλαμβάνουν: Καλαμάρι ολόκληρο σε μέγεθος ιδανικό για 

γέμισμα, Γαρίδα ολόκληρη με κέλυφος για μακαρονάδες, Σουπιά καθαρισμένη σε μέγεθος 

ιδανικό για φούρνο ή γκριλ, Θράψαλο ολόκληρο για γέμισμα ή γκριλ και Χταπόδι 

ολόκληρο μεσαίου μεγέθους.  

 

Η σειρά Kallimanis Εποχιακά η οποία έρχεται να προστεθεί ήδη μεγάλη γκάμα θαλασσινών 

της μάρκας Kallimanis, θα κάνει την εμφάνισή της στα μεγάλα καταστήματα αλυσίδων 

super market, λίγο πριν την Κ. Δευτέρα και θα είναι διαθέσιμη μέχρι το τέλος της 

Σαρακοστής.  
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